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INFORMAZIONI PERSONALI Valentina Poddi 
 

  Piazzale A.Ricchi, 1 - 09134 Cagliari, Italia 

    3479228221       

 valentinapoddi1984@gmail.com – poddi.valentina@omeorpec.it – 
valentina.poddi@aob.it  

Sesso F | Nata a Oristano (OR) il 14/02/1984 | Nazionalità Italiana  

 

POSIZIONE RICOPERTA Medico Chirurgo Specialista in Chirurgia Maxillo-Facciale 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

 23 Ottobre 2017 
 
 
 
 

Luglio 2011 – Novembre 
2011 

 
 

Luglio 2011 – Novembre 
2011 

 
 
 

Luglio 2011 – Novembre 
2011 

   
 

 
Luglio 2011 – Novembre 

2011 
 

 
 

Ottobre 2010 – Novembre 
2010 

 
 

Ottobre 2010 – Novembre 
2010 

  

     

    Settembre 2010 – Ottobre 
2010 

 

 

Dirigente Medico  
Presso AO San Michele “G. Brotzu” di Cagliari - SSD Chirurgia Maxillo-Facciale (rapporto di 
lavoro tutt’ora in corso) 

 
Servizio di Continuità Assistenziale 
ASL 5 Oristano – Zeddiani (OR), San Vero Milis (OR) 

 
Servizio di Continuità Assistenziale 
ASL 5 Oristano – Simaxis (OR), Ollastra Simaxis (OR) 

 
Servizio di Continuità Assistenziale 
ASL 5 Oristano – Marrubiu (OR), San Nicolò Arcidano (OR) 

 
 
Servizio di Continuità Assistenziale 
ASL 5 Oristano – Oristano 

 
Servizio di Continuità Assistenziale 
ASL 5 Oristano – Oristano 

 
Servizio di Continuità Assistenziale 
ASL 5 Oristano – Simaxis (OR), Ollastra Simaxis (OR) 
 

Servizio di Continuità Assistenziale 
ASL 5 Oristano – Zeddiani (OR), San Vero Milis (OR), Narbolia (OR) 
 

Servizio di Continuità Assistenziale 
ASL 5 Oristano – Aeroporto “G. Campanelli” loc. Oristano Fenosu 
 

Servizio di Continuità Assistenziale 
ASL 5 Oristano – Simaxis (OR) 
 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

 

14 luglio 2017 
 
 
 
 
 

Maggio 2022 
 

Specializzazione in Chirurgia Maxillo-Facciale  

Università degli Studi di Parma 
Votazione 50/50 e menzione di lode 
Tesi dal titolo Ricostruzione del solco retro-auricolare in microtia: la nostra esperienza  
 
 

Master di I livello in Psicologia Clinica  
Istituto Salerno Formazione 

mailto:valentinapoddi1984@gmail.com
mailto:poddi.valentina@omeorpec.it
mailto:valentina.poddi@aob.it


 

 

 
 

22 Luglio 2010 
 
 
 
 

17 Marzo 2010 
 
 
 
 
  
 
 

Luglio 2003 
 

 

 
 

Abilitazione all’esercizio della professione medica con iscrizione all’ Albo 
Professionale dell’Ordine dei Medici e Chirurghi di Oristano  
 
 
Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia  
Università degli Studi di Cagliari 
Votazione 110/110 e menzione di lode  
Tesi dal titolo L’utilizzo degli innesti di osso autologo nella riabilitazione delle gravi atrofie 
dei mascellari 
 
 

Diploma di Maturità Classica  
Liceo Classico “Salvatorangelo de Castro” di Oristano 
Votazione 98/100 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre Italiano, Sardo Campidanese 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese*  B2 C1 B2 B2 B2 

Francese  A2 B2 A2 A2 A2 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
 
 
*2002 – Cagliari: Cambridge University First Certificate ESOL  

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente avanzato 
Utente 

avanzato 
Utente 

avanzato 
Utente 

avanzato 
Utente 

avanzato 
 

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

 

 

 

 

Altre competenze 

Ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 
elettronico, software di presentazione) 

 
 

Illustrazione anatomica con tecnica Pencil-Charcoal  
Dattilografia italiana 400 cpm 

 

Patente di guida B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clinical hypnosis in association with local anesthesia and conscious sedation for Bichat flap 
procedure  

Oral Maxillofacial Surgery Cases (a.o.p) 

 

Masseteric cooptation and crossfacial nerve grafting: Is it still applicable 22 months after the 
onset of facial palsy? 
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Partecipazione a congressi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Microsurgery. 2018 Jan 30 (a.o.p.) 

 

Trattato di tecnica chirurgica maxillo-facciale  

SICMF aa.vv. – ed. Idelson Gnocchi  

Chirurgia Ortognatica, Otoplastica, Linfonodo sentinella nei melanomi del distretto testa-
collo  

Co-autore e illustratore  

 

Masseteric nerve for gracilis muscle re-innervation in unilateral facial palsy: impact on 
quality of life  

J Craniomaxillofac Surg 2017;45(7):1051-1057  

 

Facial animation with gracilis muscle transplant reinnervated via cross-face graft: does it 
change patients’ quality of life?  

J Craniomaxillofac Surg 2016;44(8):934-939  

 

Follicular cyst of the jaw developing into a keratocyst in a patient with unrecognized Gorlin-
Goltz syndrome  

J Craniofac Surg 2010;21:833-836  

 

Extraosseous cemento-ossifying fibroma of the cheek  

Scholarly Research Exchange 2009; DOI 10.3814 / 2009 / 439190 

 

 

 

 

 

Settembre 2014 – Praga (Repubblica Ceca)  
XXII congresso EACMFS: Facial reanimation in unilateral facial paralysis  
Relatore  

Settembre 2014 – Praga (Repubblica Ceca)  
XXII congresso EACMFS: Ancillary procedures in facial animation surgery  (poster) 
Autore  

Settembre 2014 – Praga (Repubblica Ceca)  
XXII congresso EACMFS: Facial reanimation in patients with Moebius- and Moebius-like 
syndrome (poster)  
Autore  

 

Aprile 2009 – Roma   
Collegio dei Docenti per le discipline odontoiatriche e chirurgia maxillo-facciale: Anestesia 
loco-regionale nelle osteotomie segmentate dei settori posteriori del mascellare (poster) 
Autore  

Aprile 2009 – Roma   
Collegio dei Docenti per le discipline odontoiatriche e chirurgia maxillo-facciale: Osteotomia 
segmentata (dento-muco-alveolare e muco-alveolare) mirata a una corretta riabilitazione 
implanto-protesica nei casi di edentulia posteriore dei mascellari (poster) 
Autore  

 

Giugno 2017 - Napoli   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29380892


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Titoli acquisiti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XX congresso SICMF: Approccio chirurgico alle neoformazioni benigne orbitarie 
Co-autore  

Giugno 2017 - Napoli   
XX congresso SICMF: Ricostruzione del padiglione auricolare 
Co-autore  

Giugno 2017 - Napoli   
XX congresso SICMF: A new technique for the second stage of auricular reconstruction 
Co-autore  

Giugno 2015 - Rimini   
XIX congresso SICMF: Accessi chirurgici alle neoformazioni orbitarie benigne 
Co-autore  

Giugno 2014 - Milano   
IX congresso SILPS: La chirurgia a fine crescita nelle sindromi del I e II arco branchiale 
Co-autore  

Marzo 2014 - Torino   
Congresso nazionale SIDO: Mandibular surgery in growing patients 
Co-autore  

 

Maggio 2021 – Dicembre 2021  
Corso di Psicologia dell’Insolito  

Gennaio 2017 – Marzo 2017   
AO San Michele “Brotzu” – Cagliari  
Tirocinio formativo presso la SSD Chirurgia Maxillo-Facciale  

Settembre 2015   
Eye and Ear Infirmary, Facial Plastic – Boston MA (U.S.A.)   
Observership  

Novembre 2011 – Giugno 2012   
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma  
Tirocinio formativo presso l’UO di Chirurgia Maxillo-Facciale 

Novembre 2010 – Giugno 2011   
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma  
Tirocinio formativo presso l’UO di Chirurgia Maxillo-Facciale 

Giugno 2010   
AO San Michele “Brotzu” – Cagliari   
Tirocinio formativo presso l’UO di Pronto Soccorso 

Maggio 2010   
AO Santissima Trinità – Cagliari   
Tirocinio formativo presso l’UO di Medicina Interna  

Aprile 2010   
ASL 5 – Cabras (OR)  
Tirocinio formativo presso ambulatorio di Continuità Assistenziale 

Novembre 2009 – Gennaio 2010   
AO Santissima Trinità – Cagliari   
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Tirocinio formativo presso l’UO di Medicina Interna  

Novembre 2009 – Gennaio 2010   
Policlinico Universitario “Duilio Casula” – Monserrato (CA) 
Tirocinio formativo presso l’UO di Immunologia Clinica 

Giugno 2008 – Settembre 2009   
AO Santissima Trinità – Cagliari   
Tirocinio formativo presso l’UO di Chirurgia Generale  

Giugno 2008 – Settembre 2009   
Policlinico Universitario “Duilio Casula” – Monserrato (CA) 
Tirocinio formativo presso l’UO di Chirurgia dell’Apparato Digerente 

Gennaio 2008 – Novembre 2010   
AO Santissima Trinità – Cagliari   
Tirocinio formativo presso l’UO di Chirurgia Maxillo-Facciale 

Dicembre 2006   
Policlinico Universitario “Duilio Casula” – Monserrato (CA) 
Tirocinio formativo presso l’UO di Chirurgia Vascolare 

 

 

 
 
Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia 
documento di identità valido).  
Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilità penale cui può andare incontro in caso di 



 

 

dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità quanto sopra. 
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